
DOPORUČENÍ PO INJEKČNÍ LIPOLÝZE 
Ihned po zákroku 

• Odpočívejte 15 - 30 minut 

V den výkonu a den po výkonu 

• Pijte hodně tekutin, ideálně neperlivou vodu 
• V případě bolesti, použijte léky proti bolesti předepsané lékařem 
• V případě, že budete cítit bolest dlouhodoběji a nebudete se cítit dobře, kontaktujte svého 

lékaře 

V období do jednoho týdne po výkonu: 

• Vyhýbejte se přímému slunečnímu záření, soláriu a sauně 
• Vyhýbejte se veřejným lázním a koupalištím 
• Vyhýbejte se sportu nebo při sportu noste doporučený stahovací korzet 

 

 

Obecná doporučení pro dosažení maximálního efektu 

Využijte tohoto zákroku také pro změnu svého přístupu. Zkuste se věnovat více cvičení a upravit 
stravovací návyky. Pravidelný pohyb a vyvážená strava efekt lipolýzy zvýší. 

Zapište si prosím případné vedlejší účinky do dotazníku níže a přineste jej s sebou na další ošetření. 

 

Bolest    Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Pocit pálení   Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Svědění   Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Zčervenání   Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Otok    Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Citlivost na dotek  Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Modřina   Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

Ztvrdnutí   Ano  Ne   Doba trvání………………….. 

 


