DOPORUCENI PO INJEKCNI LIPOLYZE

lhned po zakroku

e QOdpocivejte 15 - 30 minut

V den vykonu a den po vykonu

e Pijte hodné tekutin, idealné neperlivou vodu

e V pripadé bolesti, pouZijte léky proti bolesti predepsané Iékafem

e V pfipadé, Ze budete citit bolest dlouhodobéji a nebudete se citit dobre, kontaktujte svého

|ékare

V obdobi do jednoho tydne po vykonu:

e Vyhybejte se pfimému slunecnimu zareni, soldriu a sauné

e Vyhybejte se verejnym laznim a koupalistim

e Vyhybejte se sportu nebo pfi sportu noste doporuceny stahovaci korzet

Obecna doporuceni pro dosazeni maximalniho efektu

Vyuzijte tohoto zakroku také pro zménu svého pfistupu. Zkuste se vénovat vice cviceni a upravit

stravovaci navyky. Pravidelny pohyb a vyvaZzena strava efekt lipolyzy zvysi.

Zapiste si prosim pfipadné vedlejsi ucinky do dotazniku niZe a ptineste jej s sebou na dalsi osetfeni.
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