Rejuvenace pochvy

Laserova rejuvenace (omlazeni) pochvy je rychly a bezbolestny zakrok, ktery nevyzaduje témér
zadnou rekonvalescenci. Jeho principem je plsobeni CO2 laserového zareni na sliznici pochvy, ¢imz
dochazi k termalnimu efektu, ktery posevni sténu zesiluje, zpevinuje a zlepsuje jeji elasticitu a to

zejména pomoci syntézy kolagenu.

Pro koho je rejuvenace vhodna

Pro Zeny s pocinajicim poklesem posevnich stén, at jsou zpUsobeny jakymikoliv faktory
(vagindlni porod, obezita, nadmérna fyzicka zatéz, atrofie v kombinaci s vékem, chronicky
kasel, menopauza atd. ...)

Pro zeny s lehkou az stfedni formou stresové inkontinence (problém s udrzenim moci

pfi zakaslani, kychnuti, smichu, skakani na trampoliné atd. ...)

Pro Zeny s poSevnim a vulvarnim dyskomfortem po menopauze, pri kojeni atd. (svédéni,
paleni, bolesti pfi styku, nedostatecna lubrikace atd...)

Pro Zeny trpici chronickymi zanéty pochvy ¢i infekcemi mocovych cest

Podrobnéjsi informace k laserové rejuvenaci
Prubéh laserové rejuvenace, bolestivost zakroku a rekonvalescence

Pred provedenim zakroku neni nutna zadna specialni pfiprava. Provedeni laserové rejuvenace je
zcela bezbolestné a neni tfeba aplikovat Zddnou formu anestezie. Pochva se nejprve suchym
tamponem vysusi a poté se zavede specidlni zavadéc, pomoci kterého se aplikuje laserové zareni
do posevni sliznice. Osetfované Zeny zpravidla neciti viibec nic, zcela vyjimecné vnimaji pocit tepla,
ale bez jakéhokoliv bolestivého vjemu. Cely zakrok trva cca 20-30 minut, poté Zena zcela bez potizi
odchazi dom(. Nékteré osSetrené klientky mohou vecer po zakroku slabé $pinit a pokud se toto
objevi, trva Spinéni maximalné 2-3 dny. Rovnéz mirny dyskomfort v oblasti genitalu vecer po
zakroku nelze vyloudit, nicméné vétsina Zen nema problém vibec Zadny. Cca tyden by oSetfena
Zena méla byt bez pohlavniho styku. Rovnéz koupani po dobu tydne od laserového osetreni je
vhodné vynechat, sprchovani je samozfejmé bez omezeni. Zadné dalsi specidlni opatfeni po

vykonu neni nutné.

Po provedeném osSetieni doporucujeme zavadeéni vaginalnich Cipku s kyselinou hyaluronovou
/Cicatridina, Feminella Hyalosoft atd./ v délce 7 — 10 dnU, které prokazatelné zlepsuji cely efekt

probéhlého zakroku.

Maximum efektu nastupuje cca za 2-3 mésice od oSetreni laserem. VétsSinou vsak samy Zeny
pocituji efekt jiz dfive. Doporucujeme kontrolni vysetfeni gynekologem za cca 1-2 mésice po

zakroku, idedIné na naSem pracovisti.

Spolu s rejuvenaci pochvy je mozné na pfani provést i frakéni resurfacing zevniho genitalu, tak, jak
je ukdzano na prvnim videu pod touto kapitolou. Jde o zakrok, ktery vede k omlazeni, zpevnéni a
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vyhlazeni klze a sliznice zevniho genitalu. Na rozdil od rejuvenace pochvy je vsak pri tomto zakroku
nutné pouzit znecitlivujici krém a i pfes jeho aplikaci mlze byt zakrok provazen pocitem
intenzivniho tepla a slabym Stipanim. Pribéh hojeni a rekonvalescence je pak stejny, jako pfi
resurfacingu jinych ¢asti téla (oblicej, dekolt, horni koncetiny atd...). Laserovy resurfacing neni
standardni soucasti rejuvenace pochvy a hradi se zvlast. Vice informaci o resurfacingu naleznete v
kapitole Frak¢ni resurfacing.

Kolikrat je tfeba zakrok podstoupit?

Néktera pracovisté tvrdi, Ze maji tak dokonaly laser, Ze staci pouze jedno oSetfeni za vSech
okolnosti. Neni to vSak pravda! At vznika laserovy paprsek v jakémkoliv pfistroji, princip jeho
pUsobeni ve tkani je vidy stejny. A posouzeni, kolikrat je vhodné zakrok opakovat je vidy nutné
feSit individudiné.

Nelze jednoznacné fici, zda bude nutné laserovou rejuvenaci opakovat. Je to vZdy na individualnim
posouzeni. Pokud se laser provadi pouze pro lehky pokles poSevnich stén bez dalSich potizi, mize
stadit jen jedno oSetfeni. Jind situace je u pacientek, kde pokles je jiz vyraznéjsi nebo maji potize

s udrzenim moci. Zde se primo doporucuje provést zakrok 3x. Pro situace, kdy se Zena po
konzultaci rozhodne pfimo ke tfem oSetfenim, mame nachystanu specidlni balickovou cenu, ktera
je vyhodnéjsi, nez 3x jednotlivé oSetfeni. Jeji podminkou je zaplaceni celé castky pfi prvnim
osetfeni — viz. Cenik. Odstup mezi jednotlivymi oSetfenimi by nemél byt kratsi nez 1 mésic,
doporucujeme jej zpravidla po 2 mésicich od predchoziho a pribéh osetreni je zcela totozny. Efekt
provedeného zakroku pretrvava mésice Ci roky, ale trvaly efekt zarucit nelze. Opét je to individualni
a zdlezi to také na tom, jak silné pUsobi viechny faktory, které k poklesu pfispivaji — viz. Proc¢
dochazi k poklesu posevnich stén a ochabnuti svalstva panevniho dna. Pokud se vsak situace

v budoucnu opét zhorsi, je mozné laserovou rejuvenaci opakovat.

Kdo zakrok provadi

Laserové oSetreni patfi do ruky jen skute¢nému specialistovi, nejlépe takovému, ktery ma s praci
s timto pfistrojem bohaté zkuSenosti. Zaroven je nutné pred kazdym laserovym oSetrenim zvazit
jeho vhodnost.

Proc€ dochazi k poklesu posevnich stén a ochabnuti svalstva
panevniho dna

Problém s pokleslymi posevnimi sténami se miZe projevit jiz v relativné mladém véku. Byva
zpUsoben zejména traumatizaci posevnich stén prochazejicim plodem v priibéhu vaginalniho
porodu. Obecné lze fici, Ze ¢im vétsi plod a ¢im delsi porod, tim vétsi nasledny pokles poSevnich
stén. Problém se sniZzenymi poSevnimi sténami vsak viddvame ¢asto i u Zen, které vaginalné
nerodily. Zde se kombinuje vice pricin. Nejcastéjsimi faktory jsou vrozena ménécennost pojivové
tkané, ktera se na stavbé posevni stény podili, dale je to vék, obezita, chronicky kasel, opakovana
nadmeérna fyzicka zatéz atd. V pripadé, Ze pokles stén je jiz tak vyrazny, Ze se zacinaji tlacit

ven z poSevniho vychodu, je nutné provést operacni feSeni. Tomu lze vsak predejit v€asnou aplikaci
laserové rejuvenace, idealné v kombinaci s pravidelnym posilovanim panevniho svalstva
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specialnimi cviky. Dojde pak ke zuZeni pochvy a jejimu zpevnéni coz vede také ke zlepsSeni
pohlavniho styku a intenzivnéjSimu prozZitku pro oba partnery. Prohlédnéte si ve fotogalerii, jak
vypadaji jednotlivé faze poklesu posevnich stén.

Rehabilitace a cviceni ochablého svalstva panevniho dna

Pokud klientka podstoupi laserovou rejuvenaci, mize ocekavat vyznamné zlepseni pomérd v
oblasti pokleslych poSevnich stén. Zbytek panevniho dna vSak laserem ovlivnén neni, prestoze je
témér vzdy také ochably. Proto je nutné k celé problematice pristupovat komplexné a
nezapominat na Zadnou strukturu panevniho dna. Intenzivni cvic¢eni a posilovani téchto struktur
pak vede k tomu, Ze vysledny ucinek celého zakroku je maximalné efektivni a dlouhodoby a Zena
pak ma velkou Sanci, Ze se natrvalo vyhne jakémukoliv operacnimu feseni.

Proto jsme navazali intenzivni spolupraci s renomovanym ostravskym rehabilitaénim centrem, ktery
se na problematiku zpeviiovani panevniho dna Uzce specializuje. Rehabilitace probiha formou
nékolika sezeni, pfi kterych jsou klientky edukovany v oblasti posilovani panevniho dna. Zenam to
pomuze naucit se specialni cviky, které si poté mohou cvicit jiz samy. Zpétnd vazba od Zen, které
takovouto komplexni péci jiz podstoupily je velmi dobr3, stejné jako efekt celé procedury.
Rehabilitace je hrazena zdravotni pojistovnou.

Mocova inkontinence

S poklesem poSevnich stén ¢astou souvisi i problém s udrzenim moci — tzv. stresova inkontinence.
Predni posSevni sténa tvofi podporu mocové trubice a to zejména v misté jejiho uzavéru. Pokud tato
podpora oslabi a poklesne, dochazi pak k nechténému uniku modi.

Problémy se nejcastéji objevuji po prvnim porodu. Existuje vSak cela fada dalSich rizikovych
faktord, které se na problému s udrzenim moci vyznamné podileji. K nejdulezitéjsim pat¥i chronicky
kasel (Casto ve spojeni s asthma bronchiale), opakované kychani (zejména pti sezénnich alergiich),
dlouhodobd a nadmérna fyzicka zatéz se zvedanim tézkych bremen (délnické profese) atd., ale

k pfirozenému ochabovdéni svalli panevniho dna a tim i k moznému rozvoji mocové

inkontinence dochazi i s vékem.

Prvnimi pfiznaky byva obcasny, nechtény Unik malého mnozstvi moci pfi silnéjSim zakaslani ¢i
kychnuti. Postupné vSak dochazi k iniku moci pfi kazdém zakaslani, kychnuti a pfidava se i unik pfi
poskoceni (zejména skok na trampoliné), cvi¢eni, zvedani ze sedu do lehu atd. a mnozstvi uniklé
mocdi se zvySuje. Potfeba nosit vlioZky se stava témér trvalou a pridava se i dyskomfort v oblasti
genitalu, ktery je trvale macerovan unikajici moci. VSechny tyto priznaky pacientky velmi obtézuji a
zaroveri omezuji v celé fadé aktivit. Zeny tento problém vnimaji jako velmi intimni zaleZitost, stydi
se za néj a nékdy o ném dokonce odmitaji hovofit i se svym oSetfujicim |ékafem.

A praveé lehké az stfedni formy mocové inkontinence je mozné laserovym osetfenim vyrazné zlepsit
aZz uplné odstranit. Aplikaci laserovych paprsk( dojde postupné ke zpevnéni silné namahané oblasti
mocové trubice pod predni poSevni sténou, ktera ma na starosti pravé uzavér mocovych cest,
jdoucich z mocového méchyre.
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Obrovskou vyhodou je absolutni nebolestivost tohoto zakroku. Provadi se ambulantnég, bez
jakékoliv anestezie, nevyfadi Zenu z bézného Zivota a nevyZaduje témér zadnou rekonvalescenci.
Soucasti |écby poklesu posevnich stén a eventudlni mocové inkontinence by vidy mélo byt
pravidelné posilovani sval(l panevniho dna. Jen tak Ize zajistit maximalné mozny a dlouhodoby
efekt.

Problematika Zzen v menopauze (prechodu)

Problémy s pochvou a vulvou nastdvaji rovnéz u Zen po prechodu. V dlsledku nedostatku Zenského
hormonu estrogenu se sliznice pochvy a vulvy ztencuji a stavaji se citlivymi a lehce zranitelnymi.
Tento proces se nazyva atrofie. Zeny si pak stéuji na nedostatkem lubrikace a zvy$enou citlivost
a dyskomfort v oblasti genitalu (paleni, svédéni). Potize mohou byt velmi Uporné a byvaji témér
nepretrzité, jak ve dne, tak i v noci. Pohlavni styku byva velmi bolestivy a nepfijemny a nezfidka
Uplné nemozny. | v této indikaci je laserova rejuvenace velmi uc¢innou lécbou, ale pacient by mél
byt vzdy |éCen komplexné. Naprosto nezbytné je komplexni vySetieni specialistou k vylouceni
pfedndadorovych a nadorovych zmén, doplnéni o lokalni farmakologickou lé¢bu a posouzeni
vhodnosti laserového osetfeni. Jen tak bude zaru¢en maximalni efekt celé l1é¢by. Laserova
rejuvenace mulze vyznamneé zlepsit vsechny popsané symptomy a zaroven sniZit nutnost pouziti
estrogenU v této indikaci, jejichZ aplikace, zejména pfi dlouhodobém uZivani, mize mit nezadouci
ucinky. Konzultaci stran komplexni 1é¢by miZete samoziejmé na nasem pracovisti podstoupit.
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